Απορίες νεαρών αναγνωστριών ιταλικού περιοδικού 
Είμαι 13 χρονών και πολύ αδύνατη. Θα ήθελα να ξέρω αν υπάρχουν τρόφιμα που 
μεγαλώνουν το στήθος και τα πόδια (Magrina'84) 
>Υπάρχει ένα προϊόν ειδικό για τα πόδια. Λέγεται "Προκρουστέξ", αλλά δεν 
ξέρω τι επίδραση έχει στο στήθος 

Είναι αλήθεια ότι το σπέρμα των αγοριών βγαίνει μόνο τη νύχτα; (Περίεργη) 
>Ναι, σαφώς! Το σπέρμα των αγοριών κατάγεται από τα Καρπάθια και ως γνωστόν 
όλοι εκεί είναι απόγονοι του Κόμη που στο φως της μέρας γίνεται στάχτη. 
Τώρα, για το σπέρμα των κοριτσιών δεν ξέρω αν θέλεις να μάθεις. Αν ναι, μου 
ξαναγράφεις 

Προσπάθησα να βάλω ταμπόν αλλά δεν τα κατάφερα. Είναι επειδή είμαι παρθένα ή 
επειδή δεν είμαι κανονική; (Arietina'85) 
>Το βρήκες! Για όλα φταίει ένα ανατομικό "πρόβλημα" . . . 

Είναι δυνατό να κάνει κανείς έρωτα όταν είναι παρθένος; (D.V. '83) 
>Εξαρτάται. Αν έχει ωροσκόπο Ζυγό σίγουρα μπορεί! 

Εγώ και μια φίλη μου είχαμε πάντα αυτή την απορία. Οι πρωτόγονες γυναίκες 
είχαν περίοδο; Και αν ναι, πώς μπορούσαν χωρίς σερβιέτες; (Αμφίβολες) 
>Οχι βέβαια . . . Η περίοδος είναι προϊόν του σύγχρονου, πολιτισμένου κόσμου 
και της παγκοσμιοποίησης 
Πώς ήταν δυνατό να υπάρχει πριν από τις σερβιέτες με φτερά? 

Είναι αλήθεια ότι δεν μπορείς να κάνεις παιδιά αν η περίοδος έρθει μετά τα 
14; (Απελπισμένη '85) 
>Είναι γεγονός οτι όσο πιο αργά σου έρθει περίοδος, τόσο πιο αργά θα κάνεις 
παιδιά Αν μάλιστα δε σου έρθει ποτέ, φοβάμαι ότι τα νέα είναι άσχημα . . . 

Είναι αλήθεια ότι για να μεγαλώσει το στήθος σου, πρέπει να τρως πολλά μανιτάρια; 
(Ανώνυμη '98) 
>Ναι! Και μάλιστα μία και μόνη συγκεκριμένη ποικιλία, που φύεται στα 
οροπέδια του Περού, που πρέπει να τη μαζέψεις πρωί πριν ανατείλει ο ήλιος και 
πρέπει να την περάσεις κι από σαρανταδυο κύματα 

Χαίρετε, είμαι μια αναγνώστριά σας που εδώ και λίγο καιρό έχει μια τρελλή 
επιθυμία να κάνει έρωτα και διερωτάται συνεχώς: μα είναι φυσιολογικό; 
(Lisa'82) 
>Εάν δεν είχες αυτήν την τρελλή επιθυμία, θα μπορούσα να σου δώσω τη 
διεύθυνση ενός ψυχίατρου, ειδικού σεξολόγου. 
Αφού την έχεις όμως, άναψε μια λαμπάδα μπόι και όλα τ' άλλα άστα να πάρουν το δρόμο τους 
(Μαζί με "το δρόμο τους" όμως, πάρε και κανά αντισυλληπτικό, κανά 
προφυλακτικό, κάτι τέτοιο τέλος πάντων . . . ) 

Έχω μια απορία: μια κοπέλλα παρθένα που κάνει τεχνητή γονιμοποίηση, 
παραμένει παρθένα; Αν ναι, όταν γεννήσει, έχοντας τον υμένα της άθικτο, το 
παιδί θα μπορέσει να γεννηθεί κανονικά; Σ' αυτή την περίπτωση υπάρχει 
κίνδυνος να χάσει την παρθενιά της; Αν ναι, σημαίνει ότι είναι καλύτερα να 
γεννήσει με καισαρική; (Κριός '83) 
>Σίγουρα ειναι καλύτερα να γεννήσει με καισαρική 
Και μάλιστα να βρει γυναικολόγο γυναίκα και παρθένα 
Όπως και να κάνει οτιδήποτε, μα οτιδήποτε, για να σώσει την παρθενιά της 
Γιατί τίποτα δεν είναι πιο σπουδαίο στον κόσμο απ' αυτό το κομματάκι υμένα 

Είμαι 15 χρονών και τα'χω εδώ κι ένα χρόνο. Εμείς δεν κάνουμε ακόμα σεξ αλλά 
έχουμε μερικά προβλήματα. Αυτός θέλει κάθε μέρα να βγαίνει σπέρμα από το 
γεννητικό του όργανο, εγώ όμως φοβάμαι ότι αυτό μπορεί να του προκαλέσει 
προβλήματα στο μέλλον. Είναι αλήθεια; Και ποια θα μπορούσαν να είναι; 
(Martina'83) 
>Όταν λες "θέλει να βγαίνει σπέρμα" εννοείς τι ακριβώς? Να χρησιμοποιεί το 
όργανό του σα βρύση? 
Να το ανοίγει μια φορά τη μερα και να το αδειάζει? 

Είμαι 13 χρονών. Τυχαία έμαθα από μια φίλη μου ότι μπορείς να μείνεις έγκυος 
όχι μόνο με την σεξουαλική επαφή αλλά και με άλλους τρόπους. Π.χ αν το αγόρι 
είναι κολλημένο στο κορίτσι, το σπέρμα μπορεί να περάσει μέσα απ' τα 
ενδύματα 
και να φτάσει στα απόκρυφα του κοριτσιού. Είναι αλήθεια; (Laura) 
>Φυσικα και είναι αλήθεια 
Ιδιαίτερα αν φοράει πολύ χοντρά και μάλλινα ρούχα, επειδή το μαλλι είναι 
καλός αγωγός του σπέρματος, ο κίνδυνος μεγαλώνει 

Είμαι 12 χρονών. Ένας φίλος του αδελφού μου, 16 χρονών με έπεισε να κάνουμε 
έρωτα χωρίς προφυλακτικό, επειδή δεν μου είχε έρθει ακόμα περίοδος. Μια 
εβδομάδα μετά μου ήρθε και μετά από αυτό άρχισα να παχαίνω. Είμαι έγκυος; 
(Alexia'86) 
>Οχι, κορίτσι μου. Το πρόβλημά σου καμία σχέση δεν έχει με την κοιλιά σου 
και τη μήτρα σου . .. 

Είμαι 15 χρονών και δεν μου έχει έρθει ακόμα περίοδος. Δεδομένου ότι 
αυνανίζομαι από μικρή μήπως έγινα στείρα; (Απελπισμένη '83) 
>Δεν μου είπες αν αυνανίζεσαι με πρόγραμμα και πόσες φορές τη μέρα ή τη 
βδομάδα το κάνεις. 
Μην ξεχνάς από εκεί εξαρτάται το αν θα κάνεις παιδιά ή όχι. 

Με λεν Michela και είμαι 14 ετών. Τον περασμένο Αύγουστο έκανα κάτι που δεν 
θα συγχωρέσω ποτέ στον εαυτό μου. Αυνάνισα τον πρώην μου. Είμαι πολύ άσχημα. 
Νοιώθω ότι διέπραξα κάτι το ασυγχώρητο και ντρέπομαι να το πω. Θα ήθελα να 
γυρίσω στοπαρελθόν και να αποφύγω αυτό το λάθος.... Κάθε μέρα ζητώ συγχώρεση 
απ' το 
ΘΕΟ!!! Ντρέπομαι να το εξομολογηθώ στον ιερέα. Έχω ήδη εξομολογηθεί δύο 
φορές αλλά δεν έχω καταφέρει να συγχωρέσω τον εαυτό μου.... Τι με 
συμβουλεύετε; (Απελπισμένη'84) 
>Ν' αλλάξεις ιερέα . .. Ίσως και ενορία ν' άλλαζες να σε βοηθούσε 
περισσότερο 

Είμαι 16 χρονών. Δεν έχω φίλες. Δεν έχω καλές σχέσεις με τον πατέρα μου και 
νοιώθω ότι θα πεθάνω εντός του έτους σε δυστύχημα. Προσπαθώ να φανταστώ ένα 
κάποιο μέλλον, μα ύστερα διαπιστώνω ότι κάνω πολλά όνειρα όπως κι ο ξάδελφος 
μου που μετά από αυτό πέθανε. Φοιτώ στο λύκειο γλωσσών, δεν ξέρω γιατί μια 
και δεν έχω ιδιαίτερη όρεξη, ύστερα όμως λέω καλύτερα να έχω έναν τίτλο 
σπουδών για την περίπτωση που δεν πεθάνω (αν και έτσι κι αλλιώς δεν θα βρω 
δουλειά). Φοβάμαι ότι η ζωή μου είναι μονότονη, είμαι άσχημη, χοντρή και έχω 
σπυριά. Τα έχω κακά με τον εαυτό μου και με τους άλλους. (Francy) 
>Δε μου είπες: Ο ξάδελφός σου από τι πέθανε? 
Επειδή μισούσε τον πατέρα του? 
Επειδή ήταν χοντρός? 
Επειδή είχε σπυράκια? 
Επειδή έκανε όνειρα? 
Επειδή φοιτούσε στο Λύκειο Γλωσσών? 
Επειδή δεν είχε φίλες? 
Πες μου και ίσως με βοηθήσεις να σου απαντήσω στο πρόβλημά σου
