 

Με το να ακολουθήσω μια απλή συμβουλή που διάβασα σε κάποιο άρθρο, τελικά βρήκα την εσωτερική μου ηρεμία... Λέει λοιπόν :
«Ο δρόμος για να αποκτήσετε την εσωτερική ηρεμία βρίσκεται στο να ολοκληρώσετε τα πράγματα που έχετε αρχίσει».
Λέω λοιπόν: μπορεί και να έχει δίκιο... 
Κοιτάω τότε γύρω μου για να δω τα πράγματα που είχα αρχίσει και είχα αφήσει μισά... 
Έτσι, σήμερα έχω τελειώσει μία φιάλη κόκκινο κρασί, μία φιάλη ρούμι, τα αντικαταθλιπτικά, ένα κουτί σοκολατάκια, το μισό πακέτο τσιγάρα, μισό πιρέξ παστίτσιο και δυο πάστες. 
Δεν μπορείτε να φανταστείτε πόσο καλά αισθάνομαι. 
 

