Είναι Όλα στο Μυαλό;

ΤΟ ΤΕΣΤ ΠΟΥ ΔΕΙΧΝΕΙ ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΟΣ Ο ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΣΑΣ

Το τεστ αυτό έχει σκοπό να δείξει την αρρενωπότητα ή τη θηλυκότητα των εγκεφαλικών δομών σας. Δεν υπάρχουν σωστές και λάθος απαντήσεις, το αποτέλεσμα είναι απλώς ένας δείκτης του επιπέδου αντρικών ορμονών που προσέλαβε ή δεν προσέλαβε ο εγκέφαλός σας από την έκτη έως την όγδοη εβδομάδα της κύησης. Αυτό αντανακλάται στις αξίες, στις συμπεριφορές, στo στυλ, στoυς προσανατολισμούς και στις επιλογές σας.

Βάλτε σε κύκλο την απάντηση που ισχύει τις περισσότερες φορές για σας:

1. Όταν διαβάζετε ένα χάρτη ή οδικό χάρτη:  

Α. δυσκολεύεστε και ζητάτε συχνά βοήθεια 

Β. τον γυρίζετε με μέτωπο προς την κατεύθυνση που πηγαίνετε 

Γ. δεν έχετε καμία δυσκολία να διαβάσετε χάρτες και οδικούς χάρτες

2. Μαγειρεύετε ένα περίπλοκο φαγητό ακούγοντας ραδιόφωνο και τηλεφωνεί ένας φίλος:

   Α. αφήνετε το ραδιόφωνο να παίζει και συνεχίζετε το μαγείρεμα ενώ μιλάτε στo τηλέφωνο 

   Β. κλείνετε το ραδιόφωνο και μιλάτε συνεχίζοντας το μαγείρεμα 

   Γ. του λέτε ότι θα του τηλεφωνήσετε μόλις τελειώσετε το μαγείρεμα 

3. Πρόκειται να σας επισκεφτούν φίλοι και ρωτούν πώς θα έρθουν στο καινούριο σας σπίτι:

Α. σχεδιάζετε ένα χάρτη με ακριβείς οδηγίες και τους τον στέλνετε ή βάζετε κάποιον άλλον να τους εξηγήσει πώς θα έρθουν 

Β. τους ρωτάτε ποια σημεία της περιοχής γνωρίζουν και μετά τους εξηγείτε πώς θα έρθουν 

Γ. τους δίνετε προφορικές οδηγίες

4. Όταν εξηγείτε μια ιδέα ή έννοια, το πιθανότερο είναι:

Α. να χρησιμοποιήσετε μολύβι, χαρτί και τις χειρονομίες της γλώσσας του σώματος 

Β. να την εξηγήσετε προφορικά χρησιμοποιώντας χειρονομίες και τη γλώσσα του σώματος 

Γ. να την εξηγήσετε προφορικά, με περιεκτικότητα και ακρίβεια

5. Όταν δείτε μια ωραία ταινία κι επιστρέψετε στο σπίτι, προτιμάτε:

Α. να αναπολήσετε νοερά σκηνές της ταινίας 

Β. να μιλήσετε για τις σκηνές και αυτά που ειπώθηκαν 

Γ. κυρίως αναφέρετε αυτά που ειπώθηκαν στην ταινία

6. Στο σινεμά ή το θέατρο προτιμάτε συνήθως να κάθεστε:

Α. στη δεξιά πλευρά της αίθουσας 

Β. οπουδήποτε, δεν έχετε προτίμηση 

Γ. στην αριστερή πλευρά της αίθουσας

7. Χαλάει μια ηλεκτρική συσκευή κάποιου φίλου:

Α. κατανοείτε το πρόβλημά του και συζητάτε μαζί τα αισθήματά του 

Β. του συστήνετε έναν καλό τεχνίτη να την επισκευάσει 

Γ. προσπαθείτε να καταλάβετε πώς λειτουργεί και επιχειρείτε να την επισκευάσετε εσείς ο ίδιος

8. Βρίσκεστε σε ένα άγνωστο μέρος και σας ρωτά κάποιος προς τα πού είναι ο βορράς:

Α. ομολογείτε την άγνοιά σας 

Β. μαντεύετε προς τα πού είναι μετά από λίγη σκέψη 

Γ. δείχνετε το βορρά χωρίς καμία δυσκολία 

9. Βρήκατε έναν πολύ περιορισμένο χώρο για παρκάρισμα και πρέπει να μπείτε με την όπισθεν:

Α. θα προσπαθήσετε να βρείτε άλλο χώρο 

Β. θα επιχειρήσετε να παρκάρετε με πολύ μεγάλη προσοχή 

Γ. θα κάνετε όπισθεν και θα παρκάρετε χωρίς καμία δυσκολία

10. Βλέπετε τηλεόραση όταν χτυπάει το τηλέφωνο:

Α. σηκώνετε το τηλέφωνο αφήνοντας ανοιχτή την τηλεόραση 

Β. χαμηλώνετε τον ήχο της τηλεόρασης και σηκώνετε το τηλέφωνο 

Γ. κλείνετε την τηλεόραση, λέτε στους άλλους να σωπάσουν και μετά σηκώνετε το τηλέφωνο

11. Μόλις ακούσατε ένα καινούριο τραγούδι του αγαπημένου σας τραγουδιστή. Συνήθως:

Α. μπορείτε να τραγουδήσετε χωρίς δυσκολία μερικές στροφές του 

Β. μπορείτε να τραγουδήσετε μερικές στροφές αν είναι εύκολη η μελωδία 

Γ. δεν θυμάστε τη μελωδία, αλλά έχετε συγκρατήσει μερικούς στίχους

12. Προβλέπετε τις εξελίξεις στηριγμένος:

Α.  στη διαίσθησή σας 

Β. σε συμπεράσματα βασισμένα στα υπάρχοντα στοιχεία κι ένα "προαίσθημα" 

Γ.  στα γεγονότα, στις στατιστικές και στα δεδομένα

13. χάσατε τα κλειδιά σας:

Α. κάνετε κάτι άλλο μέχρι να θυμηθείτε πού τα βάλατε 

Β. κάνετε κάτι άλλο ενώ προσπαθείτε παράλληλα να θυμηθείτε πού τα βάλατε 

Γ. επαναλαμβάνετε νοερά τις προηγούμενες κινήσεις σας για να θυμηθείτε πού τα βάλατε 

14. Είστε στο δωμάτιο του ξενοδοχείου και ακούτε το μακρινό ουρλιαχτό μιας σειρήνας:

Α. καταλαβαίνετε αμέσως από ποια κατεύθυνση έρχεται 

Β.  θα εντοπίσετε την κατεύθυνση αν συγκεντρωθείτε 

Γ. δεν μπορείτε να εντοπίσετε την κατεύθυνση από την οποία έρχεται

15. Πηγαίνετε σε μια κοινωνική συγκέντρωση και σας συστήνουν επτά οχτώ άτομα. Την άλλη μέρα:

Α. δεν έχετε δυσκολία να θυμηθείτε τα πρόσωπά τους 

Β. θυμάστε μερικά πρόσωπα 

Γ. θυμάστε τα ονόματά τους

16. Θέλετε να κάνετε διακοπές στο βουνό, αλλά ο σύντροφός σας προτιμά τη θάλασσα. Για να τον πείσετε να αλλάξει γνώμη:

Α. του λέτε γλυκά πώς αισθάνεστε: λατρεύετε το βουνό και αρέσει πολύ και στα παιδιά 

Β. του λέτε πως θα του είστε ευγνώμων αν πάτε στο βουνό και υπόσχεστε, στις επόμενες διακοπές σας, να πάτε στη θάλασσα 

Γ. επικαλείστε πρακτικά επιχειρήματα: το ορεινό θέρετρο είναι πιο κοντά, πιο φτηνό και πιο καλά οργανωμένο για αθλητικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες

17. Όταν προγραμματίζετε τις δραστηριότητες της ημέρας, συνήθως:

Α. γράφετε μια λίστα ώστε να μπορείτε να δείτε τι έχετε να κάνετε 

Β. σκέφτεστε τι έχετε να κάνετε 

Γ. βλέπετε νοερά τους ανθρώπους που θα δείτε, τα μέρη που θα πάτε και τα πράγματα που θα κάνετε

18. Ένας φίλος αντιμετωπίζει ένα προσωπικό πρόβλημα και έρχεται να το συζητήσει μαζί σας. Εσείς:

Α. δείχνετε συμπάθεια και κατανόηση 

Β. λέτε ότι τα προβλήματα δεν είναι ποτέ τόσο άσχημα όσο φαίνονται και του εξηγείτε γιατί 

Γ. του δίνετε ιδέες και λογικές συμβουλές για να λύσει το πρόβλημα 

19. Δύο παντρεμένοι φίλοι σας έχουν εξωσυζυγικές σχέσεις. Τι πιθανότητες έχετε να το καταλάβετε:

Α. θα το καταλάβετε πολύ νωρίς 

Β. έχετε 50% πιθανότητες να το καταλάβετε 

Γ. είναι μάλλον απίθανο να το καταλάβετε

20. Τι, κατά τη γνώμη σας, έχει αξία στη ζωή;

Α. να έχετε φίλους και να συμβιώνετε αρμονικά με τους γύρω σας  

Β. να είστε φιλικός με τους άλλους, αλλά να διατηρείτε την προσωπική ανεξαρτησία σας 

Γ. να επιτυγχάνετε υψηλούς στόχους, να κερδίζετε την εκτίμηση των άλλων, να προοδεύετε και να έχετε κύρος

21. Αν είχατε επιλογή, θα προτιμούσατε να δουλεύετε:

Α. σε μια ομάδα που τη διέπει πνεύμα συνεργασίας 

Β. μαζί με άλλους, αλλά στον προσωπικό σας χώρο 

Γ. μόνος σας

22. Τα βιβλία που προτιμάτε να διαβάζετε είναι:

Α. μυθιστορήματα και πεζογραφία 

Β. περιοδικά και εφημερίδες 

Γ. δοκίμια και αυτοβιογραφίες

23. Όταν βγαίνετε για ψώνια:

Α. ψωνίζετε παρορμητικά, με προτίμηση στις προσφορές 

Β. ξεκινάτε με ένα γενικό αλλά όχι δεσμευτικό πλάνο 

Γ. διαβάζετε τις καρτέλες και συγκρίνετε τις τιμές

24. Προτιμάτε να πηγαίνετε για ύπνο, να ξυπνάτε και να τρώτε:

Α. όταν νιώθετε την ανάγκη 

Β. με κάποιο πρόγραμμα αλλά ελαστικό 

Γ. την ίδια ώρα κάθε μέρα 

25. Πιάνετε καινούρια δουλειά και γνωρίζετε πολλούς συναδέλφους την πρώτη μέρα. Ένας από αυτούς σας τηλεφωνεί σπίτι. Το πιθανότερο είναι:

Α. να αναγνωρίσετε εύκολα τη φωνή του 

Β. να την αναγνωρίσετε στο 50% των περιπτώσεων 

Γ. να μην την αναγνωρίσετε

26. Τι σας εκνευρίζει περισσότερο όταν συζητάτε ένα θέμα με κάποιον:

Α. η σιωπή του ή το ότι δεν σας απαντάει 

Β. το ότι δεν καταλαβαίνει τα επιχειρήματά σας 

Γ. οι εύστοχες ερωτήσεις και τα προκλητικά σχόλιά του

27. Στο σχολείο πώς τα πηγαίνατε στην ορθογραφία και την έκθεση;

Α. ήσαστε πολύ καλός και στα δύο 

Β. αρκετά καλός στο ένα, αλλά όχι στο άλλο 

Γ. δεν τα καταφέρνατε ούτε στο ένα ούτε στο άλλο

28. Πώς τα πάτε στο χορό;

Α.  μόλις μάθετε τα βήματα, "ζείτε" το ρυθμό της μουσικής 

Β. ξέρετε μερικούς χορούς, αλλά σε άλλους είστε ανεπίδεκτος μαθήσεως 

Γ.  δεν έχετε αίσθηση του ρυθμού

29. Πόσος καλός είστε στο να αναγνωρίζετε και να μιμείστε τις κραυγές των ζώων;

Α. όχι πολύ καλός 

Β. μέτριος 

Γ. πολύ καλός

30. Στο τέλος μιας κοπιαστικής μέρας, προτιμάτε:

Α. να συζητήσετε με φίλους ή την οικογένειά σας πώς περάσατε τη μέρα σας 

Β. να ακούσετε τους άλλους να λένε πώς πέρασαν τη μέρα τους 

Γ. να διαβάσετε εφημερίδα, να δείτε τηλεόραση και να μη μιλήσετε σε κανέναν

ΠΩΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΕΙΤΑΙ ΤΟ ΤΕΣΤ

Πρώτα αθροίστε τις Α, Β και Γ απαντήσεις και μετά χρησιμοποιήστε τους παρακάτω πίνακες για να βγάλετε το τελικό αποτέλεσμα.

	Για τους Άντρες

    Άθροισμα απαντήσεων Α Χ 15 βαθμούς = 

    Άθροισμα απαντήσεων Β Χ 5 βαθμούς =

    Άθροισμα απαντήσεων Γ Χ (-5) βαθμούς =

Σύνολο Βαθμολογίας ​​​​​​​​​​​_________


	Για τις Γυναίκες

    Άθροισμα απαντήσεων Α Χ 10 βαθμούς = 

    Άθροισμα απαντήσεων Β Χ 5 βαθμούς =

    Άθροισμα απαντήσεων Γ Χ (-5) βαθμούς =

Σύνολο Βαθμολογίας ​​​​​​​​​​​_________


Για τις ερωτήσεις των οποίων οι απαντήσεις δεν σας εκφράζουν ή τις αφήσατε κενές, βάλτε στον εαυτό σας πέντε βαθμούς. 
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ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

Η βαθμολογία των περισσότερων αντρών κυμαίνεται μεταξύ 0-180 βαθμών και των περισσότερων γυναικών μεταξύ 150-300. Οι εγκέφαλοι που είναι "προγραμματισμένοι" να σκέφτονται κατά βάση αντρικά συγκεντρώνουν συνήθως λιγότερους από 150 βαθμούς. Όσο πιο κοντά βρίσκεστε στο μηδέν, τόσο πιο αρρενωπός είστε και τόσο υψηλότερα είναι τα επίπεδα τεστοστερόνης σας. Οι άνθρωποι αυτοί διαθέτουν τετράγωνη λογική, αναλυτικές, οργανωτικές και προφορικές ικανότητες και μεγάλη αυτοπειθαρχία. Όσο πιο κοντά στο Ο βρίσκεται η βαθμολογία σας, τόσο καλύτεροι είστε στον προϋπολογισμό κόστους και την πρόβλεψη αποτελεσμάτων με βάση τα στοιχεία, χωρίς να σας επηρεάζουν τα συναισθήματά σας. Οι χαμηλές βαθμολογίες δείχνουν έντονο ανδρισμό. Αυτό σημαίνει ότι υπήρξαν μεγάλες ποσότητες τεστοστερόνης κατά τα πρώτα στάδια ανάπτυξης του εμβρύου.

Όσο μικρότερη βαθμολογία συγκεντρώσει μια γυναίκα, τόσο αυξάνονται οι πιθανότητες να έχει λεσβιακές τάσεις.

Οι εγκέφαλοι που είναι προγραμματισμένοι να σκέφτονται κατά βάση γυναικεία θα συγκεντρώσουν πάνω από 180 βαθμούς. Όσο αυξάνεται η βαθμολογία, τόσο πιο θηλυκός είναι ο εγκέφαλος και τόσο αυξάνονται οι πιθανότητες να εκδηλώσει το άτομο αξιόλογα δημιουργικά, καλλιτεχνικά και μουσικά χαρίσματα. Τα άτομα αυτά παίρνουν τις αποφάσεις τους με βάση τη διαίσθηση ή τα προαισθήματα και μπορούν να εντοπίζουν προβλήματα με ελάχιστες ενδείξεις.

Έχουν επίσης την ευχέρεια να λύνουν τα προβλήματα χρησιμοποιώντας τη δημιουργικότητα και την αντίληψή τους. Όσο υψηλότερη βαθμολογία συγκεντρώσει ένας άντρας, τόσο αυξάνονται οι πιθανότητες να είναι ομοφυλόφιλος.

Οι άντρες με βαθμολογία κάτω του μηδενός και οι γυναίκες με βαθμολογία άνω των 300 έχουν εκ διαμέτρου αντίθετο προγραμματισμό εγκεφάλου και το μόνο τους κοινό σημείο είναι ότι ζουν στον ίδιο πλανήτη!

Η ΑΛΛΗΛΟΕΠΙΚΑΛΥΨΗ

Οι βαθμολογίες μεταξύ 150-180 δείχνουν τρόπο σκέψης συμβατό και με τα δύο φύλα ή ότι το άτομο "πατάει" και στα δύο γενετικά στρατόπεδα. Οι άνθρωποι αυτοί δεν ρέπουν προς τον αντρικό ή γυναικείο τρόπο σκέψης, αλλά η σκέψη τους έχει μια ευελιξία που μπορεί να αποδειχτεί πολύτιμη σε μια ομάδα η οποία προσπαθεί να λύσει ένα πρόβλημα. Έχουν τις προϋποθέσεις να δημιουργήσουν φιλίες και με άντρες και με γυναίκες.

ΔΥΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΛΟΓΙΑ

Από τις αρχές της δεκαετίας του '80, οι γνώσεις μας για τον εγκέφαλο έχουν ξεπεράσει και τις πιο τρελές προσδοκίες μας. Ο πρόεδρος των ΗΠΑ Τζορτζ Μπους ανακήρυξε τη δεκαετία του '90 σε Δεκαετία του Εγκεφάλου και τώρα μπαίνουμε στη Χιλιετία της Διάνοιας. Περιγράφοντας τον εγκέφαλο και τις διάφορες περιοχές του αποφύγαμε τη χρήση πολλών νευρολογικών όρων για να γίνουμε πιο κατανοητοί, αλλά παράλληλα φροντίσαμε να μην υπεραπλουστεύσουμε τα πράγματα διότι ο εγκέφαλος είναι ένα δίκτυο νευρώνων που σχηματίζουν συμπλέγματα εγκεφαλικών κυττάρων τα οποία απαρτίζουν τις περιοχές του εγκεφάλου.
Εσείς, ο αναγνώστης, δεν θέλετε να γίνετε νευρολόγος, αλλά απλώς να μάθετε μερικά βασικά πράγματα για τη λειτουργία του εγκεφάλου και αποτελεσματικές τακτικές συμπεριφοράς στις σχέσεις σας με το άλλο φύλο. Είναι εύκολο να εντοπίσουμε την περιοχή του εγκεφάλου που αντιστοιχεί στις χωρικές ικανότητες των αντρών και να αναπτύξουμε τις ανάλογες τακτικές. Είναι πολύ πιο δύσκολο να εντοπίσουμε την ακριβή λειτουργία των συναισθημάτων στον εγκέφαλο αλλά, παρόλα αυτά, μπορούμε να αναπτύξουμε τις ανάλογες τακτικές.







ΤΟ ΤΕΣΤ ΠΟΥ ΔΕΙΧΝΕΙ ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΟΣ Ο ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΣΑΣ
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